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		Medita con nosotros
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			http://sahajayoga.es/cursos/
		

		
Destacados

				La Realización
	Partner de UNESCO Center for Peace
	Cursos gratuitos en tu ciudad
	Libros y guías de Sahaja Yoga


– Cursos:

	Curso básico de Sahaja Yoga
	Libro de Introducción


– Vídeos:

	Ejercicio de la Realización
	Curso básico de Sahaja Yoga
	Iniciación a la meditación
	El Yoga de los sonidos inspirados




		
Otros enlaces

				Shri Mataji
	SY internacional
	SY en cada país


– Meditación:

	FreeMeditation
	Sahaja Meditation
	Learn to meditate
	Música para meditar, bhajans y mantras
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